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HAMATKA JJIS1 HEJAT'OT'OB

«MBTOI{I/I'ICCKPIE CHUCTEMbI O3HAKOMJICHHUSA JOIIKOJIbHUHKOB C

MNPOCTPAHCTBCHHBIMU U BPEMECHHBIMMU IIPEACTABJICHUAMMN)
Cocmasumeny:
cmapuwiuii gocnumamens
Ceporcanmosa FO.B.

IlpocTpacTBO U BpeMs  —
CIIO)KHAs KaTeropus I ITO3HAHMS

JIOIIKOJLHHUKOB. Bpemss  ummeer
CBOICTBO - ONUMENbHOCMb
nporekanus — nporeccoB.  CioBo
«BpEMSD) MIPOUCXOUT oT

JPEBHEPYCCKOIO  «BEPEMS»,  YTO
O3HayaeT «BpalllEHUE».

Bpems umeem pso ocobennocmeii: xapakmepusyemcs meky4ecmoio,
8pemsi HeoOpPamuMo, HeOOCMYNHO CO3EPYAHUIO, He UMeem HA2NISLOHbIX
¢opm, co epemenem Henv3s cosepuamsb KaKux audoo O0eucmeuti (pems
MOJNCHO  MOILKO  NPOJUCUMDB),  CNIOBECHblE 0003HAYEHUsL BPEMEHU
VCIIOBHbl, HeCmabUlbHbl U HOCAM NEpexoOHblll Xapakmep (ympo
nepemexkaem 6 OeHb, A OeHb 6 @euep), O BOCHPUAMUSL BPEMEHU Y
YenoseKa Hem CneyualbHO20 aHAIU3amopa.

YMmeHue peGeHKa perympoBaTh U IIAHUPOBATh CBOIO JI€ATEIBHOCTh
BO BPEMEHHU CO3JAa€T OCHOBY JJISi Pa3BUTHUSl TaKUX KauyeCTB JIMYHOCTU
KaK OpraHM30BaHHOCTb, COOPAaHHOCTb, 11€JI€HAIIPABICHHOCTb, TOYHOCTD,
KOTOpble HEOOXOIuMBl pPEOEHKY B IIOBCEHEBHOM JKU3HM U IIpH
oOyuyeHHH B IIKose. J[OIIKOJIBHUKOB OOydalOT MepaM BpEMEHHU
(MUHYTa, Yyac, CyTKH, HeAelsl, MECSI, FoJ).

MeTtoauka popmMupoBaHUs BeJUYHMHBI KBPEeMsD)
(aBTOpBI ®. H. Baexep, T./A. Puxtepman)

O3nakomnenue ¢ yacmamu Cymok.

CyTkn - 3TO MNPOJODKUTENIBHOCTE 00OpOTa 3€MHOrO Ilapa
BOKpPYT CBoel ocu. B OOBIICHHOM XKM3HM BMECTO CJIOBA «CYTKH» MBI
TOBOPUM <(JIeHb», YTO HE COBCEM BEpPHO, TaK KaK JeHb — 3TO
IPOJODKUTEIBHOCTh BPEMEHU OT BOCXOJa A0 3akaTta conHua. CyTku



UMEIOT KOJMYECTBEHHYIO0 XapaKTepUCTHKy 24 daca. OTo mnepsad
€MHUIIA, C KOTOPOW 3HAKOMAT aetreil. CyTKM NMPHUHATO NEIUTH Ha 4
gactu (yTpo, ACHb, BeYep, HOUb).

Jlereit 2 muamimeit rpynnel yuyaT 0003Ha4aTh CJIOBAMU BCE YacTH

CyTOK. JleTu ompeaensroT dYacTH CYTOK IO JeSTeIbHOCTH,
XapakTepHOW [UIS TOTO WM HWHOTO OTpe3ka BpemeHu. JleTsm
npeaiaraid OTBETHUTh Ha clelylomue Bompocel: «Koeda
mebs mama npusooum 8 demckuti cad? Koeoa vt 6 oemckom caoy
cnume? Koeoa mebs 3abupaiom u3 oemckoeo cada? Koeoa mul
cnuub ooma? »

Ucnonb3oBancss Takke Hadop u3
YyeThbIpex KAPTHHOK, IJe H300paKeHbI
BUJBI JESTEIBHOCTH, XapaKTEPHBIC
JUId KaxJoW yacTu cyTok. KapTunku
NPEABSIBISUT  JIETSAM  TOOYEPETHO U

3amaBanu  Bompoc:  «Korma  aTo
ObIBaeT?». ITo COJIEp)KaHUIO
NeATeNIbHOCTH, H300paKeHHOW  Ha
KapTHHKE, JNeTH ONpPEeHeNnsoT |
Ha3bIBAIOT BpEeMS.

@®opmbl  pabOTBl  C  JI€THMHU:
Oecenpl «Yro nemaeM yTpoM (AHEM, BEYEpPOM)», Iearoruyeckue
CUTYyallMH; pPacCcKa3bl WIPYIIEK; YTCHHE OTPHIBKOB CTHXOTBOPEHHUIA;
urpel-3aragku  «Korma 310 ObIBaeT», cioBecHble urpsl (HazoBu
MIPOIYIIEHHOE CJIOBO «Mbl 00€1aeM JTHEM, a YI)KUHAEM ...»)

B cpeanedl rpymnme 3akpeluIsrOT HAa3BaHMUs 4YacTe CyTOK H
BBOJAT TEPMUH «CYTKH»

VTR nEHB
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@®opmbl pabOTHI C JETbMH: YIpaKHEHUS; TOKa3 KapTUHOK (BpeMms)
«Korna sto ObiBaer?», moka3 cepuu KapTHHOK (BbiOepu, uTo nemaror
yTpoMm?), UTpbl — MyTEIIEeCTBUS B YyTPO (I€Hb, HOYb, BeUep) Ha OCHOBE
urp ®@.H. biexep.

Ilocne moeo, kak demu HAYUUIUCH ONPEOeNAMb Yacmu CymoK no
OesamenbHOCMU, IEPEXOAIT Ha OOBEKTUBHbIE MOKa3aTeNnu (TOJI0KEHUE
COJIHIIA, OCBEIICHHOCTh, IIBET HEOA U ).



@®opmbl  padoThl € JeTbMM: HAONIOJACHHUS Ha IMPOTYIJIKE,
KapTOYKH C U300pakKeHUEM IIBeTa HeOa U MOJIOKEHUS COJIHIIA B pa3HbIe
YacTU CYTOK; KapTbl — CHMBOJIBI (YTPO — TOIXYyOOH, E€Hb — JKENTHIM,
YepHBIi — HOYb, CEpblii — Beuep); YNPaKHEHHs C LIBETOBBIMHU
CUMBOJAaMHU (TIOKaXH COCENeH «yTpa», 4To OyZeT Mocjie «HOYM»),
PAas3JI0KHU LIBETOBBIE CUMBOJIbI, HAUUHAS C «JIHA» U T.[.

3HAKOMCTBO CO CJIOBAMM «CErOJHS», «BUEpa», «3aBTpa». Ha
OCHOBE SMOLIMOHAIBHO OKPAILIEHHOI'O COOBITHS [UIsl AETeH.

B crapmieii rpynne OpoXOoAUT 3HAKOMCTBO € KaJIEHIAPHBIM
BpeMenem. Ha npumepe kanenmaps.

- 1 3ansrue. becenma o kaneHnapsx, BHUIbI, 3HAKOMCTBO C
MOJIETIBIO KaJieHaapsi, 00yueHue paboThl C HUM.

- 2 zansatue (depe3 Heaenmo). [loHsTre Henens, Ha30BU JHU
HEICIIHN

- 3 3ansTue (epBbie yucia ¢peBpais). 3aKpericHUe MOHATHI
«Henens», «vecsany. duaakrnueckue urpel «Haiaum napy»,
«Haitnu coceneit» B xoHIe Mecsia Oecena

- 4 3aHsATHE UTOTOBOE — HAYaJO SHBApsA MOATOTOBUTEIBHOU
TPYIIIIBIL.

Pazeumue uyecmea epemenu 'y cmapuiux OOUIKOITbHUKOG.
Paszeumue uyscmea epemenu y cmapuiux 0OUKOIbHUKOS — ITO YMEHHE
OTIpe/IeNIATh BPEMEHHbBIE HHTEPBAIBI 0€3 YacoB.
Hanpasnenus pabomoi:
- O3HAKOMJIeHUe ¢ eOUHUYAMU USMEPEHUSI 6peMeHU (MUHYma,
yac, cymku, Heodels, mecsy, 200)
- nepedxcusanue 6pemenu (yepez pasHvle
BUObL  OeAmeNbHOCMU) 8  npeoenax
BDEMEHHBIX NPOMEICYMKOB — MO OCHOBA
naaHupyrowei oesamenbHOCmuU 80
8pemeHU
- passumue y Oemell YMeHUs OYEHUBAMb BPEeMEeHHbIE
unmepeanvl 6e3 wacog (Onumenvnocms 1, 3, 5, 10 munym)
oyeHusamby OUMenbHOCMb oesmenbHOCU u
pezynuposanue memna ee 8binoIHe s (necounvie 4acol)

OCHOBHBIMHM TyTSIMH PAa3BUTHS y AETEU IPEICTABICHUU O
BPEMEHHU SIBIIAIOTCS: TOBCEJAHEBHAs JKM3Hb pEOCHKAa U
CIIELMAIBHO OPraHU30BaHHbIE 3aHATHS 10 DOMII.




JTansl pa3BUTHA:
1.yuuTh BBINONHATH 33/1aHUS 32 1 MMUHYTY ¢ KOHTPOJIEM 110 YacaM
(cpaBHEHHE YAaCOB C CEKYHJOMEPOM); BHINIOJIHEHHE 3alaHUI
(BBUIOXKH Y30p U3 NAJIOUEK, PA3I0KH Nanodku mo 10 mryxk,
HApUCYH NaJIOYKU Ha KJIeT4yaTo Oymare u Jp., OIeHb BEIlll Ha
KyKJIy 3a 1 MUH., caM 0JleHbCs 32 MUHYTY, CKOJIbKO Bellel ycrenn
0JIeTh?);

2.Y4uUTh OIIEHUBATH 110 TPECTABICHUIO JUTUTEIHLHOCTh MHTEpPBAIa
BpPEMEHH B MPOIIECCE NCATEIBHOCTH (Je1aeM Te Ke 3a1aHus 0e3
4acoB U OIpeIeIIieM, KOrJja 3aKOHUUTCS MUHYTA);

3.1taHupoBaHue o0beMa padoThI 32 YKa3aHHbIH OTPE30K BPEMEHU
Ha OCHOBE UMEIOIMXCS IPEICTABICHU O €ro AIUTEIbHOCTH;

4.y4uTh NIEPEHOCUTh YMEHHUE OLICHUBATh JUIUTEIbHOCTh BPEMEHHBIX
IIPOMEKYTKOB B JKH3Hb.

CpeacrBa mno3HaHUSI BpeMeHM: HaOmoJeHUs  (4UTO
IIPOUCXOJIUT B PA3HOE BPEMs CYTOK),

Live4FL B Oecenpl (11 aKTUBHU3ALUM JIMYHOTO
' ombiTa  «YTtO0  nmemarT  JHEM?),
IUIAKTHYECKUE UTPBI (Ha30BH

MPONMYUIEHHOE  CJIOBO,  MOpUAyMau
NpEAJIOKEHUE C 3aJaHHBIM CJIOBOM,
OmNpelesii O KAaKOM BpPEMEHU WJET
pedb), paccMaTpUBaHUE TEMAaTUYECKHUX
KapTUHOK, WUIIOCTpAallMid, MOJENEH, MOJIeIMPOBaHuUE,
MO3HAaBaTeNIbHbIC CHUTyaluu (HeAens CTpoMcs, HaWau
coceliel, IeHb — HOYb), UIPHI-IIyTEHIECTBUS BO BPEMEHH,
pa3Hble BUIBI M300pa3UTEIHLHON NEATETLHOCTH (JIETKa: MUP
Oynyiiero, MHp TPOIUIOrO; PUCOBAHWUE BEYEpHEEe HEO0O,
OCEHHHMI MOJIICHB U Jp.)

Konuua neso — ryasii cmesio. Jlesy Bpemsi — norexe — 4ac.
Hapoonas myopocme




